
Diagnostischer Algorithmus für ISG-Beschwerden 
HAUPTBESCHWERDEN

 Tiefe Rückenschmerzen (unterhalb LWK5) 

 Becken-/Gesäßschmerz

 Hüft-/Leisten-/Oberschenkelschmerz

 Sensibilitätsstörungen in den unteren Extremitäten: 
Schmerz, Taubheitsgefühl, Kribbeln, Schwäche 

 Probleme beim Sitzen

 Schmerzen bei Positionswechsel oder 
Übergangsbewegungen (d. h. vom Liegen zum 
Sitzen, vom Sitzen zum Stehen)

 Gestörte Schlafgewohnheiten 

 Empfindung, dass das Bein nachgibt oder  
wegknickt

DIAGNOSTISCHE ISG-INJEKTION3 
Posteriore und inferiore Methode

 22-G-Injektionsnadel

 0,25 ml Kontrastmittel

 1,25 ml lokales Anästhetikum

KLINISCHE UNTERSUCHUNG

Zeigen auf den Schmerz im Stehen (Fortin-Fingertest)/Druckschmerz über ISG/Posteriore ISG-Empfindlichkeit bei Palpation/Patient 
sitzt nicht auf betroffener Seite/Ein-Bein-Stand kann Schmerz in der betroffenen Seite hervorrufen

SIGNIFIKANTE POSITIVE KLINISCHE REAKTION?
Hinweis: möglichst wiederholen, um falsche Ergebnisse auszuschließen

Nicht-operative Optionen
- Medikamente
- Physiotherapie
- ISG-Injektionen
- Radiofrequenzdenervierung

1 Szadek, K.M. et al., 2009. Diagnostic validity of criteria for sacroiliac joint pain: a systematic review. Journal of Pain, 10 (4), pp.354–368.  
2 Laslett, M. et al., 2005. Diagnosis of sacroiliac joint pain: validity of individual provocation tests and composites of tests. Manual Therapy, 10(3), pp.207–218.    
3  Fluoroscopically-guided injection photos courtesy of Joseph Schini, MD.

Minimalinvasive  
ISG-Fusion
(iFuse Implant System®)

WEITER MIT ABKLÄRUNG

NEIN JA

Bei Schmerzen unterhalb von LWK5, einer negativen neurologischen Untersuchung und mindestens 3 positiven provokationstests (siehe 
nachstehenden Hinweis), ist wahrscheinlich das ISG der Schmerzauslöser und es sollten bildgestützte, diagnostische ISG-Injektionen 
durchgeführt werden.1 Beginnen Sie mit dem Distraktion-Test, der einzeln betrachtet die höchste diagnostische Wertigkeit besitzt.2

ISG-PROVOKATIONSTESTS 

Distraktion Thigh -Thrust Kompression    FABER Gaenslen

Inferiores ISG-Ziel Nadel in ISG vor 
Kontrastmittelgabe

Nadel im ISG nach 
Kontrastmittelgabe

Nadel im ISG nach 
Kontrastmittelgabe

UNTERSUCHUNG 
DER WIRBELSÄULE

UNTERSUCHUNG 
DER HÜFTE

SONSTIGE MÖGLICHE SCHMERZURSACHEN ILIOSAKRALGELENK IST DIE SCHMERZURSACHE

ANAMNESE

 Neu einsetzende oder chronische 
tiefe Rückenschmerzen +/- Trauma

 Frühere Wirbelsäulenoperation

 Postpartale Schmerzen

 Beschreibung der Schmerzen

 Beginn und Dauer der Symptome

 Was macht es besser/schlechter

 Behandlungen bis dato: 
Physiotherapie, Medikamente, 
Wirbelsäuleninjektionen, sonstige

Weitere Informationen finden 
Sie unter: www.si-bone.de

Das iFuse Implant System® eignet sich für die Iliosakralgelenkfusion. Das iFuse Implant System ist mit potenziellen Risiken verbunden. Es ist möglicherweise nicht für alle Patienten geeignet und nicht jeder Patient profitiert davon. Weitere 
Informationen zu Risiken finden Sie unter: www.si-bone.com/risks. SI-BONE und iFuse Implant System  sind eingetragene Marken von SI-BONE, Inc. © 2018  SI-BONE, Inc. Alle Rechte vorbehalten. Patente www.si-bone.com  
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