Diagnostischer Algorithmus fiir ISG-Beschwerden

HAUPTBESCHWERDEN ANAMNESE
() Tiefe Riickenschmerzen (unterhalb LWK5) ® Neu einsetzende oder chronische

. = tiefe Rickenschmerzen +/- Trauma groootossnnnnnnsssssnnete
() Becken-/GesaRschmerz : UNTERSUCHUNG

® Frihere Wirbelsdulenoperation

(& Hift-/Leisten-/Oberschenkelschmerz ° DER WIRBELSAULE

() Postpartale Schmerzen

® Sensibilitatsstorungen in den unteren Extremitaten: & TOSPARAIe SCNIMSTZEN B
Schmerz, Taubheitsgefihl, Kribbeln, Schwache ® Beschreibung der Schmerzen

® Probleme beim Sitzen ® Beginn und Dauer der Symptome

& Schmerzen bei Positionswechsel oder & Was macht es besser/schlechter :
Ubergangsbewegungen (d. h. vom Liegen zum ® Behandlungen bis dato: lD"ENF-‘rfIFLSFL;gHUNG
Sitzen, vom Sitzen zum Stehen) Physiotherapie, Medikamente, .

() Gestorte Schlafgewohnheiten Wirbelsauleninjektionen, sonstige

(& Empfindung, dass das Bein nachgibt oder
wegknickt

KLINISCHE UNTERSUCHUNG

Zeigen auf den Schmerz im Stehen (Fortin-Fingertest)/Druckschmerz Uber ISG/Posteriore ISG-Empfindlichkeit bei Palpation/Patient
sitzt nicht auf betroffener Seite/Ein-Bein-Stand kann Schmerz in der betroffenen Seite hervorrufen

ISG-PROVOKATIONSTESTS
Distraktion Thigh-Thrust FABER Kompression Gaenslen

Bei Schmerzen unterhalb von LWKS5, einer negativen neurologischen Untersuchung und mindestens 3 positiven provokationstests (siehe
nachstehenden Hinweis), ist wahrscheinlich das ISG der Schmerzausléser und es sollten bildgestltzte, diagnostische ISG-Injektionen
durchgeflihrt werden.! Beginnen Sie mit dem Distraktion-Test, der einzeln betrachtet die hochste diagnostische Wertigkeit besitzt.?

DIAGNOSTISCHE ISG-INJEKTIONS?
() Posteriore und inferiore Methode

® 22-G-Injektionsnadel

) 0,25 ml Kontrastmittel

Nadel in ISG vor Nadel im ISG nach Nadel im ISG nach

1,25 ml lokales Anasthetikum Inferiores ISG-Ziel
® Kontrastmittelgabe Kontrastmittelgabe Kontrastmittelgabe

: SIGNIFIKANTE POSITIVE KLINISCHE REAKTION? :
¢ Hinweis: moglichst wiederholen, um falsche Ergebnisse auszuschlieBen :

PETTTTPPPPPRPP ¢ ............... Nicht-operative Optionen ¢

WEITER MIT ABKLARUNG . - Medikamente :  Minimalinvasive
e ieeececeececececenasaseeaenen e : - Physiotherapie : : ISG-Fusion
¢ - ISG-Injektionen . (iFuse Implant System®)

: - Radiofrequenzdenervierung :




