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SCHMERZTHERAPIE

Riickenschmerzen endoskopisch behandeln

Immer mehr Menschen leiden an Rickenschmerzen und die Corona-bedingte Bewegungsredu-
zierung hot nicht unbedingt zu einer Besserung beigetrogen. In einigen Fdallen haben sich bereits
varhandene Schimerzen verstdrkt oder sind chronisch geworden. Zwar kann durch eine kanser-
vative Therapie (z. B. Physiotherapie) oder eine geeignete Schmerzmedikation in vielen Féllen
Abhilfe geschaffen werden, hat dies ober keinen Erfolg, erwdgt der behandelnde Arzt vielleicht
einen operativen Eingriff. Endoskopische minimalinvasive Operationsmethoden werden dobei
immer hiufiger eingesetzt — gerade ouch zu Zeiten der Corono-FPandemie,

—+ FRAGEN AN DEN EXPERTEN

Eignet sich die endoskopische Metho-
de fiir jede Form von ROckenschmerz?
Micht flir jede Form, aber wenn eine
OP-Indikatlon gegeben ist, dann fast
Immer, Rlickenschmerzen entstehen
aus vlelen verschiedenen Grinden.
Zundchst Ist es daher wichtig, dass ge-
nau ahgeklart wird, was die Ursache
der Schmerzen ist. Altersbedingte de-
generative Wirbelsdulenerkrankungen
sind natdrlich nicht mit fehlbelas-
tungsbedingten Erkrankungen glelch-
rusetzen, Unfille, Tumaren ader Band-
scheibenvarfalle fordem ganz
unterschiedliche MaBnahmen., Wenn
die Indikation aber klar ist, kann in
den meisten Fillen die passende en-
doskopische Methode dafiir gefunden
werden. le nach Lage des Bandschei-
benvorfalls oder der Spinalkanalste-
nose elgnen sich zum Belsplel das
TESSYS ™. und das [LESSYS “-System in
verschledenen Versionen im Lenden-
wirbelsiulen-Berelch, Flur Halswirbel-
sdulen-0Ps kann das CESSYS ™ System
eingesetzt werden.

Welche Vortelle hat die endoskopische
Operation?

Die  minimalinvasive Vorgehenswelse
teichnet sich grundsitzlich durch woni-
ger Gowebstraumata, geninge Komplika-
tiansraten und weniger Schmerzen nach
der OP aus. In den meksten Fillen mis-
sen nach einer endoskoplschen Wirbel-
siulen-0P keine Oploid-Schmermittel
verabreicht werden, Auch sind die Pati-
entinnen deutlich schneller mobil und
kénnen thr normales Leben Frither wie-
der aufnehmen. ,Schnell wieder Freude
an Bewegung" ist eln wichtiger Antrleb
hinter der Entwlcklung der endoskopl-
schen Wirhelsdulenchirurgie,

Kinn man mit endoskoplschen Metho-
den auch elwas pegen chronische
Schmerzen im Berelch der Lendenwir-
balsaule tun?

Chrgnische Schmerzen im Berelch der
Lendenwirbelsdule kdanen auch auf ein
Facettensyndmom ader eln 1SG-Syndrom
hindeuten, Belde Syndrame lassen sich
Tum Beisplel durch elne endoskoplsche
Vergdung der betroffenen Merven mit
dem Multif¥TE®-System behandeln. Die

Miglichkeit, mit geeigneten Endoskopen
millimelergenau zu arbelten, zeichnet die
Methode aus. Mithilfe einer Radiofres
quenzsande und spezicller Instrumante
werden hler gezlelt diejenigen Mepvenfa-
sem, die fizr die Schmerzgeneration ans
Gehlm verantwortlich sind, Inkduske der
kleinen Gelenks behandelt, Das gleicht
dem Abschalten des Schmerzes und der
Vermeidung von Fehlhaliungen, die an-
spnsten auf Daver die Schmerzentwick:
lurg weiter verschlechtem wilrden.
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